Zamora Territorio Silver, una
gran experiencia de
transferencia europea

Los 45 observadores europeos
coinciden en calificar como de
“excelentes” las iniciativas silver que
han visitado estos dias. Bermillo de
Sayago, San Cebrian de Castro y
Almendra del Pan han sido los nucleos
de la muestra de desarrollo rural de la
provincia.
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La Diputacion de Zamora ha recibido esta semana a una
delegacion de 45 representantes de 15 paises europeos como
parte del Proyecto Ruractive, iniciativa destinada a promover el
desarrollo sostenible y la innovacion en éreas rurales de Europa.

Los dias 16 y 17 de septiembre se llevo a cabo la parte mas
técnica, mediante reuniones entre los socios del proyecto, en las
gue se analizaron los avances del programa y se han compartido
ideas clave para el desarrollo futuro, ademas de brindar la
oportunidad de intercambiar experiencias, ideas y estrategias para
mejorar la implementacién del proyecto. Este intercambio de experiencias y conocimientos entre los distintos
paises europeos fue fundamental para identificar las mejores practicas y abordar los desafios comunes en las
zonas rurales de Europa.

El miércoles 18 de septiembre, la delegacion visitdé Bermillo de Sayago, donde tuvo la oportunidad de conocer
de primera mano el éxito del Proyecto Silver Digi, cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas
mayores mediante soluciones digitales, al ser la provincia de Zamora “Territorio Silver de referencia en Europa”.

Los delegados visitaron los hogares de Maruja y Manuel, vecinos de Bermillo y usuarios silver que han sido
beneficiados con estas innovaciones tecnologicas.

Las visitas fueron clave para demostrar como la tecnologia aplicada correctamente puede contribuir a un
envejecimiento activo y una mayor autonomia de las personas mayores, una prioridad no solo en Espafia, sino
también el resto de Europa, donde el envejecimiento de la poblacién es un desafio importante.

En la misma localidad, se presentd en el Ayuntamiento el Proyecto Pulso Vital, desarrollado también por la
Diputacién de Zamora en colaboracién con Recoletas.

Su director, Oscar Iglesias, expuso que este proyecto tiene como objetivo monitorear la salud y el bienestar de
la poblacidn rural mediante dispositivos de seguimiento, un avance crucial en areas con dificultades de acceso
a servicios médicos. La implementacion de estas soluciones no solo mejora la atencién sanitaria en zonas
remotas, sino que también crea un modelo replicable para otros territorios rurales europeos. El director
agradecid la invitacion de la Diputacion Provincial a través del servicio de Fondos Europeos, Emprendimiento e
Igualdad, y resalt6 la importancia de la prevencién y concienciacion de la deteccion precoz.



Las actividades continuaron el jueves 19 de septiembre con una visita a San Cebrian de Castro, donde la
delegacion recorrié el taller del destacado artista local Daniel Lorenzo Gofii, quien ha hecho de su arte una
forma de revitalizar la comunidad rural. Esta visita mostré como el arte y la cultura también juegan un papel
clave en el desarrollo rural, fortaleciendo el sentido de identidad local y atrayendo el turismo, otro sector
estratégico para las zonas rurales de Europa. Daniel busca llevar mas alla su personal proyecto y que este
repercuta también en la creacion de negocios de la mano del turismo.

El Proyecto Laberinto Crisol, que el Ayuntamiento de la localidad
promueve, se consolida como un referente europeo a la hora de
integrar arte y desarrollo rural, pasando a engrosar una buena

practica como proyecto tractor de potenciacion de los territorios.

Posteriormente, la delegacion visitd la unidad moévil Comitas e-
health, un proyecto clave que proporciona servicios moviles a las
comunidades rurales.

Julian Cesteros, director de negocio de comitas e-health, asegura
gue “somos capaces de conectar médico y paciente en cualquier situacion y tipo de entorno”.

Esta unidad es un recurso clave para llevar servicios esenciales a lugares remotos. El proyecto fue
especialmente relevante para los delegados europeos, ya que muchos paises enfrentan desafios similares en
cuanto a la accesibilidad de servicios en zonas rurales.

Julian afirma que “después de 25 afios trabajando con el ejército, estamos trasladando la experiencia a los
entornos civiles. Con nuestros analisis aumenta la prevencion y evitamos derivaciones innecesarias a centros
médicos”.

La jornada concluy6 con una visita a Agroberry, una empresa local gestionada por Nuria Alvarez, que mostro
el espiritu emprendedor que impulsa el desarrollo rural en Zamora.

La delegacion del Proyecto Ruractive se marché de Zamora con un profundo conocimiento de los proyectos
innovadores que se estan implementando para mejorar las condiciones de vida en las zonas rurales,
posicionando a la regién como un modelo de desarrollo rural sostenible en Europa.

LA IMPORTANCIA DE LA
TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO
EUROPEO

Mostrar los proyectos desarrollados en la provincia de Zamora no
solo sirvio para destacar los avances locales, sino también para

inspirar a otras regiones rurales de Europa que enfrentan desafios
similares.

La combinacion de innovacion tecnoldgica, atencidn al bienestar de las personas mayores y apoyo al
emprendimiento local que se ha implementado en Zamora es una hoja de ruta que puede ser replicada en
otras partes de Europa.

La visita de la delegacion europea permitié que los representantes de los 15 paises vieran de primera mano
cémo la colaboracién entre entidades locales, empresas, y comunidades puede resultar en soluciones eficaces
para el desarrollo rural. Proyectos como Silver Digi, Pulso Vital y Comitas e-health no solo tienen el



potencial de transformar las comunidades rurales de Zamora, sino que también pueden servir como ejemplo
para otros paises que buscan desarrollar sus zonas rurales de manera sostenible y equitativa.

El intercambio de conocimientos a través de Ruractive refuerza el compromiso de Europa con el desarrollo
inclusivo y la innovacion en sus areas rurales, cruciales para el futuro del continente.

Las conclusiones califican como “excelentes” las iniciativas Silver presentadas dentro del modelo Silver que
lleva por nombre su estrategia.
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